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Calme a su bebé

Es dificil mirar a su bebé cuando lo vacunan.
Es mas probable que su bebé se sienta seguro
si usted esta relajada. Respire lentamente y man-
tenga la calma.
Hay cosas que usted puede hacer para
calmar a su hijo de cualquier edad:
e Traiga su juguete favorito o su cobija.
e Siente a su bebé en sus piernas.
e Digale que todo va a estar bien.
¢ Preguntele a su doctor acerca del uso de
calmantes para aliviar el dolor o la fiebre.
Para nifos pequefos:
e Sostenga a su nino con delicadeza y
hablele suavemente.
¢ Mirelo a los ojos y sonriale.
¢ Abracelo, arrullelo o permitale que coma
pecho o biberon.
Para nifios un poco mas grandes:
¢ Hable o cante con su nino.
e Ayudele a respirar profundo para “espantar”
al dolor.
e Senale carteles u otros objetos en el cuarto.
e Cuéntele una historia o pidale que le cuente
una.
¢ Deje que su nino llore. No lo obligue a que
sea valiente.
Ayudele a entender que una vacuna puede doler
por corto tiempo, pero que estar
enfermo dolera mucho mas. it
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Mas informacion sobre vacunas

Conozca los beneficios y
riesgos acerca de las vacunas
adquiriendo el folleto gratuito
Hablemos sin rodeos sobre
las vacunas para ninos del
Departamento de Salud del
Estado de Washington:
¢ Disponible en inglés,
espanol y ruso
¢ Para descargar en su
computador, busque las
publicaciones en:
www.doh.wa.gov
¢ Para ordenar una copia
impresa, llame a la: Linea
de Salud Familiar al
1-800-322-2588
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
de los Estados Unidos:
e www.cdc.gov/spanish/
inmunizacion,/
e Tel: 1-800-232-4636
e TTY: 1-800-232-6348
¢ Email: NIPINFO@cdc.gov
Vaccines.gov del
Departamento de Salud
y Servicios Humanos de los
Estados Unidos:http://espanol.vaccines.gov/

WithinReach Family Health Hotline
1-800-322-2588 (711 17v relay)

o www.ParentHelp123.org
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Vacunas

Desde el nacimiento
haﬂa los 6 anos

r




La vacunacion esia

forma mas importante que tienen
los padres de proteger a los niios
de estas 15 enfermedades graves

y a veces mortales

Estas enfermedades se transmiten al toser y estornudar:

Difteria causa dolor de la garganta, fiebre ligera 'y
puede cerrar completamente las vias respiratorias
de una persona. La difteria puede causar problemas
respiratorios y de corazén, un coma, paralisis y la
muerte.

Tos ferina causa episodios de tos que dificultan
que el nino coma, beba o respire bien. La tos ferina
puede causar pulmonia, convulsiones, dano cerebral
y la muerte. Los ninos menores de seis meses estan
a mas alto riesgo de ser hospitalizados y morir de
tos ferina. La mayoria de los bebés se contagian de
un miembro de la familia, de tal manera que ninos
mayores y adultos que tengan contacto con los
bebés deben tener su vacuna (Tdap) al dia.

Haemophilus Influenzae tipo B (Hib) puede
causar meningitis (hinchazon del recubrimiento
del cerebro y columna vertebral) infecciones de
las coyunturas, la piel y la sangre, dano cerebral
y muerte. Esta enfermedad es muy peligrosa para
ninos menores de cinco anos.

Neumococo es la causa principal de meningitis

bacterial (hinchazén del recubrimiento del cerebro
y columna vertebral) en ninos pequenos. También

puede causar serias enfermedades de la sangre y
pulmonia.

Gripa (influenza) a menudo causa fiebre alta, tos,
dolor de cabeza y dolores musculares. Todos los
virus de la gripa pueden causar pulmonia y
problemas del corazon. Los padres y cuidadores

de ninos deben vacunarse para prevenir que los
bebés se contagien de gripa. La gripa puede ser
muy seria, especialmente para los bebés menores
de 6 meses, que estan muy pequenos para
vacunarse contra la gripa. A menudo deben ser
hospitalizados.

Sarampion causa fiebre alta, sintomas semejantes
al resfriado y un sarpullido en la piel. Puede causar
pulmonia, sordera, dano cerebral y muerte. Un nino
que no haya sido debidamente vacunado segura-
mente contraera el sarampion si se expone.

Paperas puede causar dolor de cabeza, fiebre
e hinchazon de las mejillas, cuello y mandibula.
Las paperas pueden causar sordera, meningitis
(hinchazén del recubrimiento del cerebro y la
columna vertebral) y dano cerebral.

Rubéola causa una fiebre ligera y un sarpullido

en la piel de la caray el cuello. Las mujeres em-
barazadas que contraen la rubéola pueden perder
el bebé o tener bebés con defectos de nacimiento
como ceguera, sordera o problemas de desarrollo.

Varicela causa un sarpullido y picazén en la
piel (con ampollas) y fiebre. La varicela puede
ser muy seria y puede causar meningitis
(hinchazén del recubrimiento del cerebro y
columna vertebral), infecciones graves de la

piel y pulmonia. La varicela también se
transmite por contacto directo con las ampollas.

Estas enfermedades se encuentran en la
materia fecal (heces) de personas infecta-
das y se transmiten cuando una persona
coloca algo (alimento, agua, manos o un
objeto) que tenga el virus en su boca:

Rotavirus causa fiebre alta, vomito y diarrea
severa. Estos sintomas pueden causar que el
nino pierda liquidos corporales y se deshidrate,
lo cual puede causar una hospitalizacion.

Polio puede causar paralisis permanente y
muerte. No existe tratamiento para la polio.
La polio existe en otros paises y esta a solo
un viaje en avion.

Hepatitis A causa enfermedad del higado.

Cada una de estas enfermedades se
transmiten en formas distintas:

Hepatitis B se transmite por contacto con
sangre infectada u otros fluidos corporales.
Puede causar serias infecciones al higado. Una
madre con hepatitis B puede pasar el virus a

su bebé durante el parto. Nueve de 10 ninos
infectados desarrollaran hepatitis B de por vida
(cronica). Durante su vida, uno de cada cuatro
morira de problemas del higado, incluyendo por
cancer del higado.

Tetanos se transmite por gérmenes que entran
en el cuerpo a través de una cortada profunda

0 herida de puncién. Puede causar espasmos
musculares, problemas respiratorios y a menudo
la muerte. La proteccion contra el tétanos
siempre sera necesaria, porque el germen del
tétanos vive en la tierra y estiércol de animales,
y no se puede eliminar del ambiente.

Meningococo se contagia por contacto directo
con las personas infectadas al toser, besar o
compartir algo con la boca, como utensilios o
cepillos de dientes. Puede causar meningitis
(hinchazén del recubrimiento del cerebro y la
columna vertebral), neumonia e infeccion del
torrente sanguineo. Un caso severo puede
causar dano cerebral, sordera pérdida de una
extremidad y muerte.

Plan recomendado de vacunacion desde el nacimiento hasta los 6 anos

Recién 18
[ IR 0060 | s | moses | meses | meses | moses | mees | mees | meses

Hepatitis B

Rotavirus

Difteria, Tétanos, y Tos
ferina (whooping cough)

Haemophilus
influenzae tipo b

Neumococica

Poliovirus Inactivada

Gripa (flu)

RV RV

DTaP DTaP DTaP
PCV PCV PGV -

IPV  IPV

IPV

Sarampion, Paperas
Yy Rubéola

Varicela (chickenpox)

Hepatitis A

Meningocadcica

Recién
nacido

Meningococcal

1 18 19-23 4-6
mes meses | meses anos

Hib
PCV

MMR

Varicela

HepA (2 dosis)

Su hijo debe recibir la vacuna a esta
edad o dentro de este periodo de edad.

Su hijo puede necesitar estas vacunas si
padece condiciones de alto riesgo. Pidale
mas informacion a su doctor o enfermera.

Sino se le vacuna a tiempo, consigala tan pront

Leyendo el calendario

Su hijo puede recibir esta
dosis dependiendo de la
clase de vacuna utilizada.
Pidale mas informacion a
su doctor o enfermera.

0 como sea posible.

19-23
meses

DTaP

PPSV/PCV

Gripa (cada ano)

MMR
Varicela

HepA

Basado en el plan de vacunas 2014 de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC), la Academia Americana de Pediatria y la
Academia Americana de Médicos de Familia.

Para encontrar el plan de vacunacion reco-
mendado para las edades de 7 a 18 anos e
informacion sobre vacunacion para adultos,
visite www.cdc.gov/spanish/inmunizacion/



